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РАСПИСАНИЕ ООД ПО ФГОС ДО 
I А 2022 - 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

День Вторая группа 
раннего возраста

Младшая 
группа

Средняя 
группа

Старшая 
группа

П
он

ед
ел

ьн
ик

1. Лепка
2. Физическая
культура

1. Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
миром природы 
/приобщение к 
социокультурным 
ценностям)
2. Лепка/ 
аппликация

1. Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
миром природы 
/приобщение к 
социокультурным 
ценностям)
2. Физическая 
культура

1. Познавательное 
развитие (ФЦКМ)
2. Физическая культура
3. Музыка

Вт
ор

ни
к 1. Развитие речи

2. Физическая 
культура

1. Познавательное 
развитие (ФЭМП)
2. Физическая 
культура

1. Познавательное 
развитие (ФЭМП)
2. Рисование

1. Познавательное 
развитие (ФЭМП)
2. Музыка
3. Физическая культура

С
ре

да

1. Музыка.
1. Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
миром природы 
/приобщение к 
социокультурным 
ценностям)

1. Музыка
2. Физическая 
культура

1. Музыка.
2. Развитие речи

1. Познавательное 
развитие (ФЦКМ)
2. Рисование

Ч
ет

ве
рг

1. Развитие речи
2. Физическая
культура на воздухе

1. Речевое 
развитие
2. Музыка

1. Лепка/ аппликация
2. Физическая 
культура

1. Развитие речи
2. Лепка/ аппликация

П
ят

ни
ца

1. Музыка.
2. Рисование

1. Рисование
2. Физическая 
культура на 
свежем воздухе

1. Физическая 
культура на свежем 
воздухе
2. Музыка

1. Развитие речи
2. Рисование
3. Физическая культура 
на воздухе


